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Klub seniorů 

Další schůzky seniorů budou 8. a 22. dubna, vždy ve středu ve 13.00 hodin u Aleny a Ludvíka Martinů, 5080 

Glencairn Ave. Informace podá Iva Radoková, tel. 514-747-2096. 
 

Na schůzce 25. února jsme se sešli týden po schůzce minulé – ve školách nastaly jarní prázdniny (i když o 

jaru se nám může zatím jen zdát) a hostitelka Alena strávila týden s vnoučaty na chatě na severu. Těžko bychom 

mohli tvrdit, že jsme probírali závažná témata a řešili světové problémy. O politiku jsme zavadili jen tak 

mimochodem, nechtěli jsme si kazit chuť na spoustu dobrot na stole před námi. Vzpomínali jsme na pochoutky 

našeho dětství: žužu, Lesněnky, Sisinky (správně Si-Si), Jahůdky, Fialky, sójové suky, čokolády Arašky... 

Lízali jsme šumáky, jedli mejdlíčka – ta byla tak ošklivá, až byla dobrá. A co Polárka za jednu korunu, Eskymo 

za padesátník, Míša za korunu padesát? Ti z nás, kteří trávili dětství v Praze, se ještě pamatují na chlebíčky v 

Koruně či jahodový koktejl v mléčném baru na Václavském náměstí. Kdo v nynější době jezdí do Prahy, určitě 

se zastaví v České kuchyni v Havelské ulici. Trochu to tam připomíná hospody našeho mládí. 

     Josef, který se na schůzku dostavil těsně před odletem do Čech, se rozhovořil o průběhu stavebních plánů 

a prací na táboře Hostýn. Eliška nám vyprávěla o své dávné cestě do SSSR, o hrůzách tamějších hygienických 

zařízení. Ostatní se pochlubili zkušenostmi z NDR, kam se jezdilo nakupovat (hlavně dětské oblečení měli 

tehdy velmi pěkné a levné), a z dalších socialistických zemí.  

     Se školou jsme kdysi jezdívali lyžovat do Krkonoš či na Šumavu, ti zdatnější i do Tater na Chopok. Týden 

lyžařského výcviku byl pro všechny povinný, stejně tak se museli všichni naučit plavat. O tom se dětem tady 

v Kanadě ani nezdá. Lyžovat se zde děti musí naučit od rodičů (a nebo jim rodiče musí zaplatit kurzy). Za 

našeho dětství bývaly zimy delší a studenější, bylo i víc sněhu. I tady někteří z nás ještě občas lyžují a zimy si 

užijeme až moc.  

     Řeč se stočila na opravy našich aut. Nikdo z nás se už neodváží na motor sáhnout. Jenom aby tomu alespoň 

mechanici rozuměli. V některých případech to už ani správní mechanici nejsou, jen vymění jeden díl za druhý. 

     Rozešli jsme se s tím, že se sejdeme opět za dva týdny. Už snad začne jaro (i když někteří z nás si přejí, aby 

ještě napadlo hodně sněhu na lyžování)!  
 

Schůzku 11. března chtěla Iva zahájit krátkou básničkou o blížícím se jaru, ale jaksi se to nehodilo. Z nebe se 

řinul mrznoucí déšť, chodníky a vozovky se podobaly klouzačkám. Ještě si pamatujeme, jak jsme se v dětství 

radovali, když jsme se mohli v parcích klouzat a závodit, kdo dojel nejdál, ale nyní bychom už tento "sport" 

nezvládli. Ještě že Laco, tentokrát jediný muž mezi námi, přivezl tři dámy od metra nahoru svým autem, a pak 

je opět odvezl po schůzce zpátky k metru. 

     Sešlo, či spíše sjelo se nás šest a s několikadenním zpožděním jsme oslavili narozeniny paní domu. 

Čokoládový dort doma vyrobený Janou, koláče, citronový piškotový chlebíček, plněná vejce, čokoládové 

bonbóny, víno a káva – to vše nám pomohlo zapomenout na to, co se děje venku. 

     Když už jsme si pochutnávali na dobrotách před námi (rychle jich ubývalo), probírali jsme malé restaurace 

v Montrealu z doby našeho studentského mládí. Již žádná z nich neexistuje. Iva se pochlubila pozváním na 

brunch do renovované, nedávno znovu otevřené restaurace v bývalém obchodním domě Eaton, v devatém 

patře. Příště nám řekne, jak se jí tam líbilo. Někteří z nás už tam zavítali a obsluhu i jídlo si chválili.  

     Tentokrát jsme vlastně téměř neodbočili od námětu dobrého jídla. Jana si vychvalovala uzeného lososa z 

jednoho malého obchodu blízko místa, kde se scházíme (musíme vyzkoušet a snad jí dáme za pravdu), a řeč 

se stočila na neobvyklé pokrmy, které kdy kdo z nás ochutnal. Naštěstí z povídání si o lahůdkách nikdo z nás 

na váze nepřibere.                                                                                                                                              (IR) 
 



České a slovenské sdružení 

Výroční schůze montrealské pobočky Čs. sdružení se konala ve středu 18. března 2026 v 7 hodin večer u 

Martinů. Jako v minulých letech se sešli pouze členové výboru, ačkoliv je to příležitost pro všechny členy 

jednou za rok se sejít a prodiskutovat činnost naší organizace. Jak je už dlouhá léta zřejmé, zájem o aktivity se 

zmenšuje, většinou lidé ze zvyku zaplatí členské příspěvky, a když se jim to hodí, zúčastní se některých akcí. 

Je potřeba podotknout, že stále několik ochotných jednotlivců pomůže, když je potřeba, ale budoucnost 

Sdružení už v podstatě závisí na výdrži několika obětavců – velké díky patří všem, kteří přikládají ruku k dílu. 

     Výbor montrealské pobočky funguje už několik let ve stejném složení: Andrea Larocque (předsedkyně), 

Ludvík Martinů (místopředseda), Kateřina Kwasniaková (pokladní), Alena Martinů (matrikářka), Iva Radok 

(referentka Klubu seniorů), Alice a Blanche Havlovy (referentky přes bazar). Do loňska pracoval jako jednatel 

Antonín Matoušek, který se letos své funkce vzdal. Ještě v roce 2020 jsme měli 55 členů, to postupně kleslo 

na letošních 30. Ačkoliv máme mezi námi několik mladších lidí, průměrný věk členů je 73,8 a to je dostatečný 

ukazatel našich omezených možností udržovat nadále naše tradice. 

     Stále organizujeme několik tradičních akcí: Velikonoční pomlázku pro děti, která bude v neděli 5. dubna, 

Mikulášskou nadílku pro děti začátkem prosince, bazar začátkem listopadu a vánoční oběd pro seniory v 

prosinci. Schůze Sdružení, Věstník a pravidelná setkání seniorů závisí na Aleně a Ludvíkovi Martinů – když 

tu nejsou, nemáme se kde scházet. I na Věstníku je vidět, jak se počet čtenářů mění. Těch, kterým se rozesílá 

poštou, ubývá (v současnosti asi 200 výtisků), naopak přibylo emailových adres (něco přes 230). 

     Nicméně schůze proběhla ve velmi dobré náladě, zrekapitulovali jsme minulý rok a ubezpečili jsme se, že  

uděláme vše pro to, aby se ten následující vydařil ke spokojenosti všech, organizátorů i účastníků.   (L. Martinů) 
 

Připomínáme našim členům, že je opět čas zaplatit členské příspěvky. Stejně jako vloni činí poplatek 30 $ 

na osobu. Placení příspěvků je povinné pro všechny členy. Šek vystavte na Czech and Slovak Association of 

Canada. Našim členům přikládáme obálku. Můžete také poslat e-transfer na amartinu@yahoo.com.          (AM) 
 

Upozorňujeme, že od poloviny února je v Montrealu otevřený slovenský honorární konzulát. Paní Daniela 

Arendášová může ověřovat podpisy, kopie a potvrzení o žití i pro české občany. Úřední hodiny jsou vždy v 

úterý od 9.30 do 12.30 hodin na Lavalu, 149 chemin du Tour, H7Y 1G8. Je třeba udělat si předem rezervaci 

na určitou dobu buď po telefonu 514-962-1462 nebo po emailu darendasova16@gmail.com. 
 

Česká škola Montreal 

Zimní semestr dospělých běží naplno a už jsme ve druhé polovině. Třída začátečníků je plná a s nadšením se 

studenti pustili do minulého času! Mají dobrou výslovnost, pilně pracují i mimo kurz a zvládají popis obrázků 

i tvorbu vět. Neustále opakujeme a přidáváme nová témata – a je úžasné sledovat, jak rychle postupují. Kurzy 

je evidentně baví, což paní učitelku Veroniku těší. Do učiva začala přidávat více informací o českých tradicích 

a kultuře, aby byla výuka ještě pestřejší. 

     Skupina pokročilých pod vedením učitelky Andrey se v únoru s velkým zaujetím věnovala zimním sportům, 

filmu a kultuře. Živá debata o tom, zda jsou lepší filmy nebo knihy, skvěle rozšířila slovní zásobu a pomohla 

procvičit stupňování přídavných jmen. Studenti se také seznámili s filmem a komiksem Alois Nebel a 

diskutovali o svých oblíbených i méně oblíbených filmech. V konverzačním kurzu s učitelem Pavlem se 

probírají témata jako orgány těla, české bankovky, elektromobily či matematické pojmy. Obrovský úspěch 

měla zimní olympiáda, o které jsme nadšeně mluvili dokonce během dvou lekcí. Atmosféra je uvolněná a 

přátelská – studenti mohou kdykoli přinést vlastní témata, což dodává hodinám novou energii. Od března jsme 

přivítali zpět naši bývalou studentku, která se k nám po pracovním vytížení na začátku roku konečně mohla 

znovu připojit. Celkem máme ve třech skupinách zapsaných 17 studentů.  

     Naše paní učitelka ze školky se přihlásila do Programu podpory Čechů a češtiny v zahraničí, který byl na 

konci ledna 2026 zveřejněn na webových stránkách Velvyslanectví České republiky v Ottawě. Paní Sylvie se 

uchází o dvoutýdenní kurz metodiky výuky českého jazyka pro pedagogy z krajanských komunit, který se bude 

konat na konci srpna v Praze. Naposledy jsme měli možnost vyslat učitelku z našich řad před čtyřmi lety, a 

proto pevně věříme, že Sylvie bude letos vybrána. Pokud se tak stane, přiveze si s sebou nové pedagogické 

nápady, užitečné učební pomůcky i výukové materiály připravené speciálně pro naše děti.  

     V administrativě je na konci zimy tradičně plno práce. Připravili jsme doklady o placení školného pro 

daňová přiznání a dokončili finanční uzávěrku roku 2025. Veškeré podklady byly předloženy ke kontrole a 

budou předloženy na Valné hromadě montrealské pobočky Čs. sdružení. 

     Naše děti měly během března jarní prázdniny a ve škole si tak užily delší volno. Více se jejich aktivitám a 

zážitkům budeme věnovat v příštím čísle Věstníku. Máte-li zájem o naši činnost, chcete se k nám přidat nebo 

se u nás zapsat, kontaktujte nás na adrese ceskaskolamontreal@gmail.com. (Za kolektiv učitelek Katka Kwasniaková) 
 



Tábor Hostýn 

Dětský tábor se bude konat od 5. do 25. července 2026. Děti mohou strávit na táboře jeden (575 $), dva (1000 

$) nebo tři (1350 $) týdny. Počet míst je omezený, pospěšte si! Přihlášky a informace naleznete na stránkách 

www.hostyn.org, můžete také zavolat Jeremy na 438-389-8522 nebo napište na camphostyn2026@gmail.com. 
 

Valná hromada Asociace Hostýn se bude letos konat v pátek 1. května od 18.30 do 21.00 hodin jako vloni 

v sále nákupního střediska Espace Diversité – Prismez-vous, 390 avenue Lafleur (Promenades Sami Fruits), 

LaSalle, QC H8R 3H6. Také připomínáme, že je čas obnovit členství v Asociaci Hostýn pro rok 2026. Pokud 

máte jakékoliv dotazy, můžete kontaktovat Markétu na 438-508-5333 nebo přes email info@hostyn.ca.  
(Markéta Hřebcová) 

 

Velikonoční pomlázka pro děti 

Tradiční velikonoční pomlázka pro děti se koná na Velikonoční neděli, což je 

5. dubna. Začneme ve 14.00 hodin v komunitním centru Saint-Michel na 

adrese 7501 Rue François-Perrault, Montreal, Quebec H2A 1M1, na stejném 

místě jako vloni a kde bývají i Mikulášské nadílky. 

     Všichni si opět budou moci uplést velikonoční pomlázku a namalovat 

velikonoční vajíčka. Proutky na pomlázky i mašle obstaráme. Po malování bude 

jako obvykle připraveno malé pohoštění. Budeme rádi, když maminky nebo 

babičky opět něco dobrého pro děti upečou a přinesou na společný stůl. Kdo jste 

ještě tak neučinili, potvrďte svoji účast s počtem dětí co nejdříve Aleně Martinů 

na tel. 514-484-6177 nebo na amartinu@yahoo.com.  

     Děkujeme a budeme se těšit na shledanou.                                                (AM) 
 

In memoriam 

S bolestí v srdci oznamujeme všem přátelům a známým, že naše milá maminka Zdeňka KOZÁKOVÁ 

zemřela 16. února 2026 ve věku 91 let. Narodila se v Písku 1. srpna 1934. Jako dívka 

zpívala v opeře a tancovala na jevišti, dokonce vydala i svou gramofonovou desku. 

Po svatbě s Jiřím se věnovala domácnosti a dětem. Byla dobrá hospodyňka, výborně 

vařila a pekla. V roce 1968 přišla s rodinou do Montrealu, kde se účastnila aktivit 

českých spolků jako Sokol (například Šibrinky), vařila na táboře Hostýn a na český 

bazar vždy nosila pečivo a rakvičky. 

     Často jsme vzpomínali, jaký měla zajímavý život. Zaměstnání jejího manžela jim 

umožnilo procestovat kus světa. Žili na severu v Labradoru, v Port Cartier, pak v Indii 

a Africe. Navštívili i Maledivy a nakonec trávili zimy v krásné Kostarice. 

     Budeme postrádat její dobrosrdečnost a její hezké modré oči.        (Jiřina Kozáková) 
 

Trocha poezie... 

... od Jindřicha Balíka. Kdo zjistí, ve kterém Věstníku tyto básničky už jednou byly, dostane sladkou odměnu! 
 

   Vítr         Sněhuláci      Veselý duben     Honily se myši   

Kluci vítr   Smluvili se sněhuláci  Prší a prší  Honily se myši spolu   

chytli    že si letos dají práci  a ještě a ještě...  kolem židle, kolem stolu  

Slavný to byl   a snad se jim podaří  Kdepak se nahoře Zpívaly si o-la-la   

skutek    vydržet až do září.  berou ty deště?       

Měli díru     Nech toho pršení Zpívaly si, dováděly   

v pytli    Jestli slovu dostáli?  veselý dubne  velikánskou radost měly   

Tou jim zase   Kdepak – v březnu roztáli! nebo nám obloha Kočka právě stonala...   

utek      dočista zhubne!                   (Z knížky "Kolik váží motýl") 
 

Na Věstník přispěli: Asociace Hostýn, Jiřina Kozáková, Josef Pechoušek (V.J. Screw Machine Inc.), 

Peter Vidlak, Josef Vosický. Všem srdečně děkujeme!  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Šéfredaktorka: Alena Martinů, 5080 Glencairn, Montreal H3W 2B4, tel. (514) 484-6177, email: amartinu@yahoo.com 

Členové red. rady: Alena Berti, Lucie Čermáková, Ludvík Martinů, Iva Radok. Přispěvatelé jsou podepsáni. 
Redakce nemusí vždy souhlasit s publikovanými texty. Za jejich obsah zodpovídá autor. 

Redakce si vyhrazuje právo příspěvky odmítnout, zkrátit nebo upravit podle potřeby. 

  



 

 

 

 

 

 

_____________________________________ 
 

          JuDr. Jaroslav Horký        . 
 

Veškeré právní služby  

na území České republiky 

 

     - občanské právo 

     - obchodní právo 

     - správa majetku 

     - ostatní právní poradenství 

 

     Sokolovská 6/85, 185 00 Praha 8 

     Tel. 420 221 719 041 

     Fax 420 221 719 059 

     email info@ak-hp.cz 

      www.ak-hp.cz 
 

 

PARO WESTMOUNT 

Parodontie et implantologie 
 

Dr. Lauren Spevack  Parodontiste 

BSc. DMD Cert.Perio FRCD(C) Dip.ABP 
 

4458 rue Sherbrooke O., Westmount, QC H3Z 1E6 
Tel. 514-932-0932 

info@parowestmount.com 

www.parowestmount.com 
 

 

 

 

Predaj, prenájom a kúpa 

nehnuteľností 
 

ZUZANA KARABOVÁ 
Courtier immobilier résidentiel  

et commercial 

514 746 2540 
zuzana@londonogroup.com 

 

 
 

 

PRENÁJOM VOZIDIEL 

PRÍVESNÝCH VOZÍKOV                                  Mgr. Peter Németh 

LIMUZÍNOVÝ SERVIS                                           Tomanova 70 
Auto může být přistaveno ve Vídni                      83107 Bratislava 
                                                                   Tel. 0903 24 24 26 
 www.pozicanieauta.sk                     e-mail: info@svenscar.sk 
 

 

 

Dr. Tomáš MACHÁN 
 

zubný lekár 
 

6600 Trans-Canada # 670, Pointe-Claire 

naproti Fairview Shopping Center 
 

Telefon: (514) 426-4228 
 

 

  
    VÁCLAV & JOSEF PECHOUSEK 

 

        2715 LOUIS A. AMOS           TEL.: (514) 631-2047 
        LACHINE, QUEBEC           FAX: (514) 631-3209 

        CANADA H8T 1C3           josef@usinagevj.com 

 

 

 

BARBARA ASGARY 
 

artist 
 

514-488-5514 
 

www.barbaraasgary.com 
 

barbara.asgary@gmail.com 

  

 
 

 

PhDr. OLGA AJVAZOVÁ 
Oficiální tlumočnice a překladatelka jazyka českého, 

slovenského, anglického, francouzského, španělského a 

ruského. Překlady všeho druhu, včetně odborných a 

ověřených. Tlumočení simultánní, konsekutivní i 
doprovodné. Korektury textů, výuka jazyků. 

 

5254 Côte St. Antoine, Montréal, QC H4A 1P4 
Telefon: (514) 481-3333 

E-mail: olgatranslation@sympatico.ca 
 

 

 

 


