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Klub senioru

Pristi schiizka seniord se bude konat ve stfedu 4. inora 2026 jako obvykle ve 13.00 hodin u Aleny a Ludvika
Martint, 5080 Glencairn Ave. Informace poda Iva Radokova, tel. 514-747-2096.

Na schiizce 7. ledna se nas seslo osm — poprvé se zi¢astnila také pani Eliska. Doufame, Ze se ji nase spolecnost
libila a Ze mtizeme pocitat s tim, Ze se s ni budeme vidat i nadale.

Josef, kterému se asi libi kanadska zima a zatim se jest& nevratil do Cech, se hned pfihlasil o slovo a vyhlasil
soutéz o nejkrasnéjSiho muze mezi nami. Vyhral, vzdyt jen kviili nému musime psat v minulém ¢ase mekkeé i.

Iva navrhla, abychom si povidali o naSich nejrannéjsich vzpominkach z détstvi. Kazdy z nas si pomatuje
paméti. Eliska si pry jasn€ vzpomind na cestu na Snézku, kterou podnikla nesena tatinkem v bat'ohu. Tézko
uverit, byl ji tehdy pouze jeden rok. Alena si zase pamatuje, jak ji jeji tatinek, kdyz byla malicka, nosil na
ramenou. Jednou pry vypadla z koc¢arku — klidn¢ zlstala sedét na chodniku a hréla si s kaminky. Jitka se zase
vidi, jak se se sestrou jako mal4 dévcatka divaji z okna na nakladni auta. Maruska se ve ¢tyiech letech rozhodla
jit do §koly misto svého starsiho bratra, kterému se tam toho dne nechté&lo. Skolni latku by pry uméla lépe nez
on. A ejhle — dostala za to vyprask! Iva se zase v necelych ctyfech letech nechtéla rozloucit s kytici karafiata,
kterou méla za kol polozit na rakev pii pohibu své prababicky. Dodnes vi, Ze mély bilou barvu.

Z ptedskolnich let jsme presli do doby zakladniho vzdélavani. Srovnavali jsme, kdo jesté chodil do hodin
naboZenstvi. Potom jsme si povidali o studiich na stfednich Skoldch a univerzitich a o naSich prvnich
zaméstnanich v Cechach i zde v Kanadg. Post&Zovali jsme si, jaké ted” mame potiZze s moderni elektronikou.
Misto na mobil si radé€ji piSeme na kousek papiru, co mdme nakoupit, a stejné pak mnohé zapomeneme. Jako
to je ve znamém vtipu: dédecek jde do obchodu a ma za kol koupit dvé véci, mléko a chleba. Pfijde domi a
prinese svicky. Babicka ho kara: "Dédecku, fikala jsem ti dveé véci! Kde jsou sirky?"

Cekali jsme, Ze na schiizce 21. ledna bude mit tentokrate Josef konkurenci, ale zadny z dvou dalsich muzskych
¢lent se nedostavil, a tedy Josef opét kraloval. Mnoho "poddanych" ale nemél, kromé hostitelky Aleny zasedly
ke stolu pouze dvé dalsi damy. Alena se pochlubila syrovymi bochanky podle brazilského receptu a Eliska
upekla vyborny bandnovo-Cokolddovy chlebicek s ofechy a datlemi. Na vitaminy jsme také nezapomnéli,
hroznové vino a jahody pfiSly k chuti. Sklenky ¢erveného vina a kava — v§e béhem odpoledne zmizelo. Pfi
ochutnévani dobrot jsme mluvili o jejich pfipravé, Alena nam ukazala specialni mouku z manioku (také zvany
cassava nebo tapioca), ktera je potieba na spravné nadychané syrové "muffiny". EliSka zase pouziva mouku z
pohanky, ktera pry je zdravejsi nez ta z pSenice.

Potom nam Eliska vypravéla o svych dobrodruzstvich v Sedesatych letech v Patizi. Alena se zminila o své
dcefi, I€katce, ktera pracovala né¢jakou dobu v Tanzanii. Porovnavali jsme nemocni¢ni péci v Montrealu s tou
v Cechach a shodli jsme se, Ze se situace v obou zemich o dost zhorsila, ale stale jsme na tom 1épe nez v Africe.

Vsechny tfi damy jezdi na své chaty i v zimé. I kdyzZ to neni tak pfijemné jako v 1ét¢ a rozhodn€ nemtzeme
v lese hledat houby, na druhou stranu nas tam ted’ neobtézuji komari ¢i ¢erné musky. Hlavné kdyz si mizeme
v chatach poradné zatopit.

Josef se svéfil s potizemi, které ma s vytisknutim své knihy o Hostynu, a pfitom se vratil k historii vedeni
tabora a sportim, které v knize popisuje.

Za dva tydny se snad sejdeme ve vétsim poctu, doufdme, Ze nam bude pocasi ptat, nikdo neonemocni a par
cestovatell se vrati z teplych krajin domt. (IR)
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Ceské a slovenské sdruzeni

Sestry Alice a Blanche Havlovy spolu s Anitou Zichovou z damského
odboru Cs. sdruzeni pokraduji v krasné tradici po¢até béhem pandemie.
Nasim seniortim, ktefi oceni navstévu v zimnich mésicich, kdy je pro né
obtizné vychazet ven, odvezly maly vanoc¢ni darek (viz obrazek). Krabicku |
ruéné vyrobenych ¢okoldd od Kariny Alince doplnila karticka s pranim a
basnickou od Frantiska Kozika, kterou vybrala Iva Radokova. Celkem damy
rozvezly 16 balickl (v ptipadé manzelskych parti dostal kazdy z manzelt
jeden). Vétsina téchto seniori zije v domovech s péci, coz je pochopitelné,
vzhledem k tomu, Ze jim je pifes 85 let, ba nékterym uz davno ptes 90.
Bohuzel dva uz mezi ndmi nejsou, pan Pavlasek (101 let) a pani AntoSova
(99) vloni zemfeli. Na druhou stranu letos tfi senofi na seznam ptibyli. Emé
Kosacké jeji balicek do Toronta poslaly ddmy postou, a je dobfe, Ze se s
diky ozvala, aspon vime, Ze ho dostala. (Alice Havel)

Velikono¢ni pomlazka pro déti

Ceské a slovenské sdruzeni opét chysta tradi¢ni velikonoéni pomlazku pro déti
tentokrate na Velikono¢ni nedéli, ktera letos vychazi na 5. dubna. Za¢neme ve
14.00 hodin v komunitnim centru Saint-Michel na adrese 7501 Rue Frangois-
Perrault, Montreal, Quebec H2A 1M1.

Vsichni si opét budou moci uplést velikono¢ni pomlazku a namalovat
velikonoc¢ni vajicka. Proutky na pomlazky i masle obstarame. Po malovani bude
jako obvykle pfipraveno malé pohosténi. Budeme radi, kdyzZ maminky nebo
babicky opét néco dobrého pro déti upeCou a pfinesou na spole¢ny stdl. Svoji
ucast s poctem déti prosim potvrd’te nejpozdéji do 31. birezna Alen¢ Martind na
tel. 514-484-6177 nebo na amartinu@yahoo.com. Dékujeme a budeme se tésit
na shledanou. (AM)

VELIKONOCE

Ceska $kola Montreal

S prichodem ledna se opét poustime do prace — ¢ekaji nas nové projekty, zimni témata a tradice, opakovani
1 objevovani. V jednotiidce jsme v prvni letoSni hodin€ uvitali dva nové zaky, dva bratry ve véku 6 a 8
let. Celkovy pocet déti se nam zvysil na 7 a pani ucitelka Kate s asistentkou FrantiSkou se na n€¢ uz moc
tésily. Oba kluci mluvi velmi dobfe Cesky, coz jist€¢ bude motivovat ostatni spoluzaky. Frantiska uci zaky
noveé pisnicky. Zatim to jde trochu ztézka, ale déti si urcité zvyknou a pisnicky budou zakomponovany do
kazdé hodiny.

Rodice! Ptate se, zda je mozné se ptihlasit do nasi Skoly béhem skolniho roku. Ano, mizete k nam déti
piihlasit kdykoliv. Kazda hodina je samostany celek a déti se mohou zatadit do vyuky bez problémt. Ty
nejmensi u¢ime ¢estinu formou her, pohadek a vytvarnou vychovou. Ty starsi za pomoci pedagogickych
materiald a pracovnich listli na samostatna témata.

Dne 19. ledna 2026 jsme otevieli jiz 11. semestr online ¢estiny pro dospélé. O zimni semestr je tradi¢né
velky zajem. Snad to souvisi s novoro¢nimi pfedsevzetimi, ze se lidé chtéji obohatit o novy jazyk nebo
zlepsit v cesting. Reklama Skoly na socidlnich sitich, v krajanskych novinach, na ambasadé v Ottaw¢ a na
webu ma dobré vysledky. Mame radost, Ze se k ndm vraceji i studenti, kteti diiv odesli. Nebo dokonce
celé rodiny, které¢ obohati naSe fady od Skolky az po dospé€lé. Letos zaCiname s 16 studenty ve tfech
skupinéch.

Jak uz jsme se zminovali, nase Skola pfipravuje plakat na letni vystavu ¢eskych Skol v zahrani¢i v
Praze. Dobrovolnice Katka a Marta se seSly v utulné kavarné uprostted Montrealu hned dvakrat, aby
prodiskutovaly obsah a formu naseho plakatu. Marta vytvoftila zékladni myslenku, nyni hleddme zajimavé
Skolni fotky, vtipné komentare nasich déti a dospé€lych studentd, pochvalné vzkazy rodicti a samoziejmé
ukazky projekta a uspéchti, na které jsme pysni. Nesmi chybét fotka dobrovolnikli. Sejdeme se zacatkem
unora na spole¢ném obédé a vyfotime se.

V nedéli 11. ledna probehlo letosni prvni virtualni setkani ceskych skol v Kanad¢. Uvitali jsme mezi
nami dva nové konzuly, pana Josefa Smycka z Toronta a pana Tomase Hlavana z Ottawy. V uvodu setkani



jsme se s konzuly seznamili a pfedstavili sebe a nase Skoly. V druhé pilce jsme si vyslechli prezentaci
Jarky Baconové dfive z Ottawy, nyni z Vancouveru. Sezndmila nas s poznatky z Metodického kurzu v
CR v roce 2025, konkrétné s online vyukovymi néstroji Toolbee.app a Wordwal.

Mate-li zajem o naSi €innosti, chcete se k nam ptidat nebo se u nas zapsat, kontaktujte nas na adrese
ceskaskolamontreal@gmail.com. (Za kolektiv ucitelek a dobrovolnikti Katefina Kwasniakova)

Tabor Hostyn

Détsky tabor se jiz nyni pfipravuje na sezéonu roku 2026. Hledame feditele
détského tabora, instruktory/-ky détskych aktivit, zkuSené kuchate/-ky se
znalosti Ceskych a slovenskych receptur. Dale pfivitdime v nasem kolektivu
zdravotnika/-ci a obCasnou chiivu v jedné osobé. Mate-li zdjem, kontaktujte
Vieru Sebenovou na vierasxx@gmail.com. Podrobné informace ke vS§em nasim
planovanym akcim naleznete na naSem FB. (Viera Seben)

letos na jafe, pokud se ndm podafi sehnat vhodnou firmu. Viele tomuto darci dékujeme. (Josef Maxant)

Jeden darce, ktery nechce byt jmenovan, nam vénoval 10 000 dolarti na stavbu
zachodi, které planujeme postavit v chlapecké ¢asti tabora. Stavba by méla zacit

Pranostiky na anor
O Hromnicich jsou pranostiky znamé, ale co nam tika lidova
moudrost napiiklad o svatku sv. Doroty (6. unora)?

Svata Dorota byva na snih bohata.

Po Doroté uschne kosile na ploté.

Na Dorotu jdou si ptaci pistalky na trh kupovat.
A o svatku sv. Matéje (24. unora):

Svaty Mat¢j ledy lame, nema-li jich, nad¢la je.

Po Matéji liska uz po ledé neptejde.

Na Maté¢je rampouchy, tirodny rok na mouchy.

Na svatého Matéje skiivan pije z koleje.
V Cechach se v tu dobu uz podasi méni —u ns v Montrealu se
jesté stale miizeme téSit na snih a lyzovani... : '
A jeste vtip Pavla Kantorka: "Méla jsi pravdu, rybnik je zamrzlej!"

Trochu humoru

Na horach: "Vase Zena je vic na zemi nez na lyzich!" Manzel: "To vite, ona chvili nepostoji."

Povida jeden sn¢hulak druhému: "Zvlastni — kdyz sviti slunce, tak m¢ mrazi v zadech."

"Nebrec," povida jeden tajici sn¢huldk druhému, "aspon se jako socialni ptipady dostaneme k mofti!"
Kdyz chci svolat celou rodinu, tak vypnu internet a pockam u routeru.

Kdyby vam nékdy pfislo, ze koukam do blba, tak se mnou trochu pohnéte. Milj mozek totiz spustil
screensaver.

Pred chvili jsem zazil nejrychlejsi prenos dat v zivoté, 16 GB za sekundu. Mij vysava¢ mi totiz vcucl
USB key.

Po tydnu bez pocitace s internetem jsem si uvédomil, co je v zivoté opravdu dulezité. Je to pocitac a
internet.

Nejsem na socialnich médiich. Jen tak se prochazim a vypravim lidem, co jsem mé¢l k obédu a jak mi to
jde doma nebo v praci. Uz mam tfi sledujici: jednoho Iékate a dva policisty.

Déti by mély mit k rodi¢tim vétsi respekt — ti vystudovali bez AL, Googlu a Wikipedie.

Jak pftisel Bill Gates na nazev Windows? Kdyz je poprvé pouzil, m¢l sto chuti vyhodit je oknem.

Na Veéstnik prispéli: Alice Gergel, Alice Havel, Jitka Kirchnerova. Viem srde¢né dékujeme!
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v H&P-LAW

JuDr. Jaroslav Horkyv

Veskeré pravni sluzby
na uzemi Ceské republiky

- obcanské pravo
- obchodni pravo
- sprava majetku
- ostatni pravni poradenstvi

Sokolovska 6/85, 185 00 Praha 8
Tel. 420 221 719 041

Fax 420 221 719 059

email info@ak-hp.cz
www.ak-hp.cz

PARO WESTMOUNT
Parodontie et implantologie

Dr. Lauren Spevack Parodontiste
BSc. DMD Cert.Perio FRCD(C) Dip.ABP
4458 rue Sherbrooke O., Westmount, QC H3Z 1E6
Tel. 514-932-0932
info@parowestmount.com
www.parowestmount.com

Agence immabi

GROUPE \MMDB\LIER

LON DONO

REALTY GROUP INC

Predaj, prenajom a kupa
nehnutel'nosti

ZUZANA KARABOVA

Courtier immobilier résidentiel
et commercial

514 746 2540

zuzana@londonogroup.com

/m:amnzm TAL
sSveEnsSear

PRENAJOM VOZIDIEL
PRIVESNYCH VOZIKOV Mgr. Peter Németh
LIMUZINOVY SERVIS Tomanova 70

83107 Bratislava
Tel. 0903 24 24 26
e-mail: info@svenscar.sk

Auto mUze byt pfistaveno ve Vidni

www.pozicanieauta.sk

Dr. Toma§ MACHAN

zubny lekar

6600 Trans-Canada # 670, Pointe-Claire
naproti Fairview Shopping Center

Telefon: (514) 426-4228

USINAGE V.J. INC.

V.J. SCREW MACHINE INC.
Automatic Screw Machine Products

CNC Machining

VACLAV & JOSEF PECHOUSEK

2715 LOUIS A. AMOS
LACHINE, QUEBEC
CANADA HST 1C3

TEL.: (514) 631-2047
FAX: (514) 631-3209
josef@usinagevj.com

BARBARA ASGARY
artist

514-488-5514

www.barbaraasgary.com

barbara.asgary@gmail.com

Gastronomie tchéeque & européenne

BOHEMIA

: RESTAURANT ¥

1725, ch. des Prairies
Brossard, Qc J4X 1G5
(Rive Sud de Montréal)
www.bohemiaresto.com

TéL : 450.444.5464

RESTAURANT - TRAITEUR
depuis 1990

PhDr. OLGA AJVAZOVA

Oficialni tlumoc¢nice a ptekladatelka jazyka ¢eského,
slovenského, anglického, francouzského, Spanélského a
ruského. Preklady vSeho druhu, véetné odbornych a
ovétenych. Tlumoceni simultanni, konsekutivni i
doprovodné. Korektury texti, vyuka jazyk.

5254 Cobte St. Antoine, Montréal, QC H4A 1P4
Telefon: (514) 481-3333
E-mail: olgatranslation@sympatico.ca




