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Klub senioru

Pristi schiizka seniorti se bude konat po Novém roce, ve stfedu 7. ledna 2026 jako .
obvykle ve 13.00 hodin u Aleny a Ludvika Martinti, 5080 Glencairn Ave. @ °0 *
Informace poda Iva Radokova, tel. 514-747-2096.

V den schiizky 10. prosince to vypadalo venku jako v ¢eské pohadce O dvanacti
mesickach: "...snih se sype, ledovy vitr duje po lese. Holena nevidi na krok ptred
sebe..." Iva sice v lese nebloudila, ale cestou na schuizku také ani na krok nevid¢la.
Ptesto cestu zvladla, dobfe ji zna. Josef zase prorazel chumelenici autem. Ostatni
¢lenové se pfijet ani pfijit neodvazili.

S Alenou jsme se tedy ve tiech sesedli a zacali vzpominat, jak nas prekvapily Redakce Veéstniku
snéhové bouie a spousty snéhu po piijezdu do Kanady. Vétsinou jsme ani neméli Dieje vie nejlepsi
dostate¢né teplé zimni kabaty a boty. Dalsi piekvapeni bylo, jak dobie uz tehdy | v novém roce 2026!
fungoval (a dosud kupodivu funguje) uklid sné¢hu v montrealskych ulicich —
uprostied noci jsme si ve vanici chodili fotit pluhy a frézu chrlici snih do néklad’aku pomalu jedouciho vedle
ni, s n¢kolika dalSimi v zavésu, aby ptedjely, az na né pfijde fada.

Pii té piileZitosti jsme vzpominali na riizné detaily nasi cesty z Ceskoslovenska do Kanady a na nase $kolni
léta. Tehdy méli chlapci povinné "dilny" a dévc¢ata "rucni prace a starost o domacnost". Iva si pamatovala, jak
ve skole vatila krupicovou kasi - moc se ji nepovedla. Alena zas vyrabéla domaci backory — byly sice moc
hezké, s kytickou nahofte, ale noha se do nich skoro nevesla.

Ke konci schiizky se uz pocasi trochu umoudtilo, a tak jsme cestu domti dobie zvladli.

V ttery 16. prosince v pravé poledne | ]sme se sesli na naSem tradi¢nim predvanocnlm obede pro seniory.
Letos jsme se rozhodli, zZe
ho uspofddame v domé
Aleny a Ludvika Martind,
kde budeme mit soukromi
a klid (zadna hlu¢na hudba
ani dal$i hosté) a hlavné
veétsi moznost si  pre-
sednout a bavit se béhem
odpoledne s vice lidmi,
coz by nebylo dost dobte
mozné v pieplnéné ¢i
stisnéné restauraci, kde by
nas to stalo daleko vice.
Dalsi vyhodou bylo, zZe
kazdy z nas pfinesl néco
kjidlu nebo piti podle
predbézné dohody, a tedy
byl na stole velky vybér
téch nejlepsich dobrot.

Uzavérka 20. predeslého mésice Dépot 1égal — 1% trimestre 2026 Tel. (514) 484-6177



Abychom jmenovali alespon ty hlavni: jednohubky, krémova polévka z dyné, tizky vepfové i kufeci s
bramborovym salatem, gulas s knedliky, moravské kolacky, jable¢ny stradl, pudingovy dort (flan) ve tvaru
vanocniho stromecku... Rozhodli jsme se vyzkouset kuchyni Pinto (viz reklama v minulém Véstniku) a
obohatili jidelni¢ek o chlebicky, bramboracky, masové kulicky, biskupsky chlebicek ze suseného ovoce a
ofechil a linecké pecivo. Zapijeli jsme to podle vlastni chuti ¢eskym pivem nebo vinem. Na bohatou misu s
ovocem uz téméf nedoslo, vSichni jsme byli najedeni tak, Ze nebylo nutno ani vecefet.

Sesli se témet vsichni ptihlaSeni (jen dva se ze zdravotnich divodi nedostavili), celkem nés bylo dvacet.
Uz se stmivalo, kdyz jsme tézce vstavali od stolll — ovSem kromé hostitelky, ktera si béhem odpoledne snad
vubec nesedla, pobihajic mezi kuchyni a jidelnou. Moc Alen¢ a Ludvikovi dékujeme za poskytnuti ptijemného
prostiedi, ptipravu, hladky prib¢h a také uklid po nasem odchodu. To, Ze se nas vano¢ni obéd tak dobie vydafil,
je samoziejm¢e zasluha vsech, kdo se na ptipravach vsech jidel podileli. Mtizeme si podle staroceského zvyku
fict: "Jedli, pili, hodovali, dobrou viili spolu méli." Pfed odchodem jsme si vSichni popfali krasné Vanoce a
hlavné mnoho zdravi a spokojenosti v novém roce. (IR)

O Mikulasské nadilce pro déti

V nedé¢li 7. prosince navstivil ceské déti v Montrealu Mikulas. V doprovodu dvou andé€li a jednoho Certa
rozdaval détem bohatou nadilku. Déti zazpivaly spoustu krasnych pisni, ty star$i samy, mens$i déti s pomoci
rodict. V jejich podani zaznély pisnicky o MikulaSovi, Duhova vila, slySeli jsme i jednu krasnou moravskou
piseni a dokonce jednu vanocni piset zazpivanou némecky. Nase Ceské rodiny v Montrealu nejsou vzdy ryze
ceské, spousta z nich je multikulturni a my jsme radi, Ze i v nich jsou Ceské tradice stale oblibené. Maminky a
babicky donesly obc¢erstveni na spole¢ny stil, k nému se podavaly teplé a studené napoje. Vsichni jsme si uzili
piijemné odpoledne a t€Sime se na piisti MikulaSovu névstévu napiesrok. (Vlad'ka Hlavatd)
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Ceska skola Montreal

Dékujeme nasim rodi¢im, dobrovolnikiim a pfatelim za jejich podporu a spolupraci béhem uplynulého roku.
Spolecné jsme vytvorili ¢eské prostiedi, kde se nase déti mohou udit, rist a objevovat svét Cestiny s radosti.
Do nového roku vam ptejeme hodné zdravi, Stésti a spokojenych chvil s vasimi nejblizs§imi.

Vyuka déti pfed Vanocemi byla zamétena na vypravéni o MikulédSi a jeho pomocnicich, o zimnich
radovankéch a vanoc¢nich tradicich. V posledni hodiné roku starsi déti spolecné zhlédly film Tii ofisky pro
Popelku, ktery neodmyslitelné patii k vano¢nim radostem. Ty nejmensi ve skolce vyrabély vanocni pranicko
a vypravély si pohadku. Déti obdrzely knizni darky a probehlo slavnostni rozlouceni pied koncem roku.

V pondéli 8. prosince 2025 jsme uspesné ukondili jiz 10. semestr online kurzti ¢estiny. Nase komunita
studentil roste a dafi se ji skvéle. Dékujeme v§em za jejich usili a divéru. Diky vaSemu nadSeni jsme spole¢né
zvladli dalsi semestr plny uceni, objevovani a vzajemné inspirace. Pokud chcete pokracovat ve studiu cestiny
nebo se k nam piidat poprvé, nevéhejte se piihlasit. Cekaji vas interaktivni lekce, piatelska atmosféra a spousta
prilezitosti naucit se nebo si procvicit Cestinu v praxi. Semestr zac¢ina 19. ledna a ptihlasky se uzaviraji 14.
ledna 2026. Za¢néte novy rok s novymi znalostmi! TéSime se na dalsi spolecné kroky na cesté k poznavani
ceského jazyka a kultury.



Na konci listopadu jsme se ptihlasili do celokanadského projektu Zaci z Eeskych §kol se seznamuji. Cilem
je rozsiteni povédomi nasich zakl o ostatnich ¢eskych $kolach napii¢ Kanadou a sdileni spole¢ného usili ve
snaze udrzet si Cesky jazyk, tradice a kulturu nasSich rodica ¢i prarodict. Ptihlasily se skoly z Vancouveru,
Montrealu a Edmontonu. Zaci maji za tkol napsat kratky dopis, ktery bude obsahovat zikladni informace o
Skole, jak se u¢ime ¢esky, co nas ve skole bavi a podobné. K dopisu je mozné ptipojit obrazek nebo fotografii.
Pani ucitelka Kate dopis pfevede do digitalni podoby a bude ho sdilet po internetu s ostatnimi. Tato aktivita
nahrazuje projekt Hurvinek na cesté kolem svéta, kterého jsme se nemohli zicastnit. Podle pivodniho planu
mély loutky Hurvinek a Zeryk dorazit do nasi $koly ve druhém lednovém tydnu. Zmény v organizaci viak
zpusobily, Ze termin pfipadl na obdobi nasich novoro¢nich prazdnin.

Rodice, studenti! Mate-li zajem o nasi Cinnosti, chcete se k nam ptidat nebo se u nas zapsat, kontaktujte nas

na adrese ceskaskolamontreal@gmail.com. (Zakolektiv ugitelek a dobrovolniki Katefina Kwasniakova)

Tabor Hostyn
Détsky tabor se jiz nyni pfipravuje na sezonu roku 2026. Hledame teditele détského tabora, instruktory/-ky
détskych aktivit, zkuSené kuchate/-ky se znalosti ¢eskych a slovenskych receptur. Déle pfivitame v nasem
kolektivu zdravotnika/-ci a obCasnou chlivu v jedné osob&. Mate-li zajem, kontaktujte Vieru Sebenovou na
vierasxx(@gmail.com. Uzavérka aplikaci na pozici feditele tabora je v poloviné ledna 2026.

Podrobné informace ke vSem naSim planovanym akcim naleznete na nasem FB. (Viera Seben)

Prduch party 2025 (i kdyz jen nékteFi z nasich diichodct pracuji)

Na Glencairnu kupodivu se dnes ve dne sviti
V pokoji kde v zimé v 1ét€ voni pravé kviti
Kde vas inspiruje spousta knih

(Pro jistotu za sklem zavienych)

Ten Ludvik tam ur¢ité¢ musi nékoho miti

Uz to bude tak, Ze sesla se tam grupa lidi
Jimz nevadi, kdyz se tfeba obcas nékde vidi
V tom naSem piekotném veku

Kde ¢lovék chybi ¢loveku

O pozvani na potlach se pfece neosidi

V kouté tiSe ubrnkne se nové piano
Pokoj velky, ale lidi jako nastlano
Dobrych I'udi sa na $tésti

Povel’a naozaj zmesti

Hostitelka dobie vi, Ze maji vyhrano.

Nesm¢ji v§ak polevit a z tempa nechat svést
Serviruji lahiidky a drinky o sto Sest
Jednohubky, bramboracky,

Polivky, tousty, omacky

Je tu piece v sazce zdrava hostitelska Cest.

A uz jsou tu fizeCky a salat na talifi

Zatim co na druhy talif gulas s knedl6 mifi
Ptedstavuju si, Ze zuby drtim padouchy
Co zadélavaji na valecné kucmouchy

Ze mi tim vic chutnalo si pite (bukanyfi).

Ruzné zpravy

Po hlavnim chodu se diskuzim nevede $patné
Debatéti ztejme odlozili kordy v Satné

Bohuzel se nezpiva, chybi tu Slovaci

Z naseho sobase uz dlouho se vytraci

Jsem snad lepsi? Cudorietky vzpomenu jen matng!

Zabava se rozproudila, venku uz se stmiva
Vina je vsak stale dost, byt’ sem tam nékdo ziva
Ze jsem skondil s pitim je nezodpovédny klep
Dejte pozor, pani, at’ vam nevypiju sklep
Konecné se prvni zvedne (jak uz to tak byva)

Nacpeme si pusu jest¢ honem cukrovim
(Podle svého vkusu) Linec, strudl, co ja vim
Jeste jedno kafe a pak uz opravdu dost!

I kdyz vysluzku si rad odnese kazdy host
Svédomi jen zalka: Kdo pomiize s nddobim?

Vycouvame nenapadné jako mali froci

I kdyZ se nikomu nechce do ledové noci
Pro¢ jsme si, ubozi lidé, vymysleli ¢as?
Ptece proto abychom se mohli sejit zas!
Na nebi zaii hvézda nepochopené moci...

Vanocnim seniorskym obédem se inspiroval
a basnicky zpracoval Karel Novik

Na Véstnik prispéli: Jan Chlumsky, Pavla Fofana, Milena Frydl, JUDr. Jaroslav Horky, Jana Kapicka,
Georges (Vrata) Liby, Antonin Matousek, Slavka a Mira Nesvadbovi, Marie Panek, Barbara Pavlasek-Moffat
a jeden darce, ktery nechce byt jmenovan. Vsem srde¢né dékujeme!

Séfredaktorka: Alena Martinti, 5080 Glencairn, Montreal H3W 2B4, tel. (514) 484-6177, email: amartinu@yahoo.com
Clenové red. rady: Alena Berti, Lucie Cermékové, Ludvik Marting, Iva Radok. Piispévatelé jsou podepsani.
Redakce nemusi vzdy souhlasit s publikovanymi texty. Za jejich obsah zodpovida autor.
Redakce si vyhrazuje pravo prispevky odmitnout, zkratit nebo upravit podle potieby.
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JuDr. Jaroslav Horkyv

Veskeré pravni sluzby
na uzemi Ceské republiky

- obcanské pravo
- obchodni pravo
- sprava majetku
- ostatni pravni poradenstvi

Sokolovska 6/85, 185 00 Praha 8
Tel. 420 221 719 041

Fax 420 221 719 059

email info@ak-hp.cz
www.ak-hp.cz

PARO WESTMOUNT
Parodontie et implantologie

Dr. Lauren Spevack Parodontiste
BSc. DMD Cert.Perio FRCD(C) Dip.ABP
4458 rue Sherbrooke O., Westmount, QC H3Z 1E6
Tel. 514-932-0932
info@parowestmount.com
www.parowestmount.com

Agence immabi

GROUPE \MMDB\LIER

LON DONO

REALTY GROUP INC

Predaj, prenajom a kupa
nehnutel'nosti

ZUZANA KARABOVA

Courtier immobilier résidentiel
et commercial

514 746 2540

zuzana@londonogroup.com

ﬁam_nem TAL
svensear

PRENAJOM VOZIDIEL
PRIVESNYCH VOZIKOV Mgr. Peter Németh
LIMUZINOVY SERVIS Tomanova 70

83107 Bratislava
Tel. 0903 24 24 26
e-mail: info@svenscar.sk

Auto mUze byt pfistaveno ve Vidni

www.pozicanieauta.sk

Dr. Toma§ MACHAN

zubny lekar

6600 Trans-Canada # 670, Pointe-Claire
naproti Fairview Shopping Center

Telefon: (514) 426-4228

USINAGE V.J. INC.

V.J. SCREW MACHINE INC.
Automatic Screw Machine Products

CNC Machining

VACLAV & JOSEF PECHOUSEK

2715 LOUIS A. AMOS
LACHINE, QUEBEC
CANADA HST 1C3

TEL.: (514) 631-2047
FAX: (514) 631-3209
josef@usinagevj.com

BARBARA ASGARY
artist

514-488-5514

www.barbaraasgary.com

barbara.asgary@gmail.com

Gastronomie tchéque & européenne

BOHEMIA

& RESTAURAT &

1725, ch. des Prairies
Brossard, Qc J4X 1G5
(Rive Sud de Montréal)
www.bohemiaresto.com

TéEL : 450.444.5464

RESTAURANT TRAITEUR
depuis 1990

PhDr. OLGA AJVAZOVA

Oficialni tlumoc¢nice a ptekladatelka jazyka ¢eského,
slovenského, anglického, francouzského, Spanélského a
ruského. Preklady vSeho druhu, véetné odbornych a
ovéfenych. Tlumoceni simultanni, konsekutivni i
doprovodné. Korektury texti, vyuka jazyk.

5254 Cbte St. Antoine, Montréal, QC H4A 1P4
Telefon: (514) 481-3333
E-mail: olgatranslation@sympatico.ca




